
　　日替わりお昼のごはん 味　衛　門
２０１９年１０月のメニュー □　上尾店　上尾市原市３２０６－３

Ｔｅｌ．　０４８－７２３－１９１０

　５５０円　　　 ＦＡＸ；０４８－７２３－１９２２

　　　　　　　　ご注文は、午前10時までにお願いします。

　　１０月１日　（火曜日） 　　１０月２日　（水曜日） 　　１０月３日　（木曜日） 　　１０月４日　(金曜日） 　　１０月５日(土曜日）
油淋鶏 国産あさりと菜の花入り 白身魚の西京焼き ゆで豚ピリ辛ソース 　　お休みさせて頂きます

ツナ春雨あえ クリームコロッケ 牛ごぼうフライ もやしとニラの胡麻和え

ごぼうサラダ 照り焼きチキン 塩やきそば 有機蒸し野菜

　１０月６日（日曜日） 　　１０月７日　（月曜日） 　　　１０月８日（火曜日） 　　１０月９日（水曜日） 　　　１０月１０日（木曜日） 　　１０月１１日(金曜日） 　　１０月１２日(土曜日）

　　お休みさせて頂きます 白身魚の竜田揚げカレーソースチキンステーキ（塩） おたのしみ御膳 メンチカツ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照り焼きソース 　　お休みさせて頂きます

目玉焼き じゃがべーハンバーグ エビ入り焼売 ミートオムレツ
キムチもやしと春雨和え なす生姜 ポテトサラダ 焼きそば

かぼちゃサラダ 山菜

   

　１０月１３日（日曜日） 　１０月１４日　（月曜日） 　　１０月１５日（火曜日） 　　１０月１６日（水曜日） 　　１０月１７日（木曜日） 　　１０月１８日（金曜日） 　　１０月１９日（土曜日）

　　お休みさせて頂きます 鶏からあげ ハンバーグ（自家製デミソース） まぐろハンバーグ、海老カツ 麻婆豆腐 　　お休みさせて頂きます

さつま芋レモン煮 コーンコロッケ こんにゃくピリ辛煮 カニシューマイ
 　   体　育　の　日 青菜辛し和え マカロニサラダ 昆布佃煮 春巻き

　　お休みさせて頂きます 塩ビビンバ

　１０月２０日(日曜日） 　　１０月２１日（月曜日） 　１０月２２日（火曜日） 　　１０月２３日（水曜日） 　　１０月２４日(木曜日） 　　１０月２５日（金曜日） 　　１０月２６日（土曜日）
カキフライ 国産鶏むね肉の紅茶煮 ボロニア麩風ハムカツ 手作りヒレカツ さば味噌煮 　　お休みさせて頂きます

　　お休みさせて頂きます。 国産あさりと菜の花入りクリーム塩スパゲティーきのこ和え 香り豆と豆腐のふんわり天 キャベツのおかか和え カニコロッケ
コロッケ 大根人参煮 ツナ春雨和え 切干大根煮 有機竹の子煮

蓮根きんぴら 肉団子 ふき煮

　１０月２７日（日曜日） 　　１０月２８日(月曜日） 　　１０月２９日（火曜日） 　　10月３０日（水曜日） 　　１０月３１日（木曜日）
アジフライ 豚生姜焼き ハンバーグ（トマトソース） 照り焼きチキン

　　お休みさせて頂きます。 ロールキャベツ ちくわ生姜天 オムレツ かぼちゃシューマイ

枝豆シューマイ おひたし 野菜蒸し ちぎりこんにゃく炒め煮

切干大根中華味

＊約700Ｋｃａｌを目安に
　味衛門は、皆様の健康を考え、

　　　野菜は、埼玉産有機野菜を中心に
　　　　使用しています。

彩りの秋

http://www.sozai-library.com/sozai/2059
http://www.sozai-library.com/sozai/3993
http://www.sozai-library.com/sozai/1314
http://www.sozai-library.com/sozai/927

