
　　日替わりお昼のごはん AJIEMON 味　衛　門
平成３０年８月のメニュー □　上尾店　上尾市原市３２０６－３

Ｔｅｌ　０４８－７２３－１９１０

　　　　　５５０円　　　 FAX　０４８－７２３－１９２２

　　　　　　　　ご注文は、午前10時までにお願いします。

　　８月１日　（水曜日） 　　８月２日　（木曜日） 　　８月３日　(金曜日） 　　８月４日　(土曜日）

鶏照り焼き 手作りヒレカツ オリンピック記念

自家製５色のピクルス 　お休みさせて頂きます
大根と昆布煮 しらたきと明太子和え 豚しゃぶ和風ソース

きゅうりとえのき和え スパゲティーサラダ 有機じゃが芋蒸し和え

ひじきと高野豆腐煮

   

　８月５日（日曜日） 　　８月６日　（月曜日） 　　　８月７日（火曜日） 　　８月８日（水曜日） 　　　８月９日（木曜日） 　　8月１０日（金曜日） 　　８月１１日(土曜日）

ハンバーグ(デミグラソース）牛カルビコロッケ 豚生姜焼き いか天、ちくわ天 有機赤米入りご飯

　定　　　休　　　日 とろりオムレツ カニシューマイ あじフライ 野菜天 豆腐ハンバーグ 　お休みさせて頂きます

マカロニサラダ 塩ビビンバ オクラとカニカマ和え 青菜じゃこ和え さば塩焼き

めかぶ 大根みそ サラダ餃子 煮豆 らっきょうとメンマ炒め、

ひじきサラダ

　８月１２日（日曜日） 　　８月１３日（月曜日） 　　　８月１４日（火曜日） 　　　８月１５日（水曜日） 　　　８月１６日（木曜日） 　　　８月１７日（金） 　　　８月１８日（土）

鶏肉のスイートスパイス和え 鮭塩焼き

　定　　　休　　　日 　お休みさせて頂きます 　お休みさせて頂きます 　お休みさせて頂きます パプリカ きゅうりとわかめ和え 　お休みさせて頂きます

有機野菜焼き かぼちゃ煮

ほうれん草おひたし 梅干し

　　８月１９日（日曜日） 　　　８月２０日（月曜日） 　　　８月２１日（火曜日） 　　８月２２日（水曜日） 　　　８月２３日（木曜日） 　　　８月２４日（金曜日） 　　8月２５日（土曜日）

豚しゃぶピリ辛ソース なすはさみあげ 煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 若鶏から揚げ 　お休みさせて頂きます

　定　　　休　　　日 ハムカツ 蒸し芋と春雨味噌あえ 白身フライ 肉シューマイ

こんにゃくと竹の子煮 青梗菜のおひたし 蒸し鶏の塩たれ れんこんのきんぴら シラスときゅうりの酢の物

切干大根サラダ きゅうりの肉詰め煮 カボチャサラダ 蒸しなすのねぎ和え

きのこサラダ

　８月２６日（日曜日） 　　８月２７日（月曜日） 　　８月２８日（火曜日） 　　８月２９日（水曜日） 　　８月３０日（木曜日） 　　8月３１日（金曜日）

野菜と豚肉和え 海老天 手作りロースカツ スタミナ焼肉
　定　　　休　　　日 天津オムレツ ちくわ天、野菜天 小松菜ゴマ和え ちくわ煮

タンドリーチキン 人参里芋椎茸煮 春雨といんげんの胡麻和え ゴーヤと春雨ナムル じゃが芋のゴマ味噌和え
コーンコロッケ こんにゃくときゅうりの梅和え ミニトマトマリネ 大根サラダ
ツナと春雨和え
竹の子のココナッツ煮

ヘルシー 

お楽しみ 

http://www.sozai-library.com/sozai/2049
http://www.sozai-library.com/sozai/853
http://www.sozai-library.com/sozai/4907
http://www.sozai-library.com/sozai/2059

