
　　日替わりお昼のごはん 　 　
平成３０年７月のメニュー

上尾センター

５５０円(税込） ＴＥＬ０４８－７２３－１９１０

ＦＡＸ　０４８－７２３－１９２２ ＊御注文は、１０時までお電話下さい。
　　７月１日（月曜日） 　　７月２日（月曜日） 　　７月３日（火曜日） 　　７月４日（水曜日） 　　７月５日（木曜日） 　　７月６日（金曜日） 　　７月７日（土曜日）

麻婆なす、中華ポテト かれい天ぷら、野菜天ぷら ちょっと刺激のお弁当 さば塩焼き 手作り唐揚げ

いんげんとツナ和え 春雨メンマ和え ゆで豚キャベツのピリ辛ねぎ和え野菜コロッケ 蒸し野菜のカレーソースかけ お休みさせて頂きます

　　お休みさせて頂きます 煮豆 マカロニサラダ エリンギともやし中華和え キャベツときゅうり和え もやし梅肉和え

ゴマ団子 切干大根の味噌煮 じゃが芋塩昆布和え

　７月８日　(日曜日） 　　７月９日　(月曜日） 　　７月１０日　(火曜日） 　　７月1１日　（水曜日） 　　７月1２日　(木曜日） 　　７月１３日　(金曜日） 　　７月１４日(土曜日）
まぐろハンバーグ タンドリーチキン なすの挟み揚げ サルサソースハンバーグ 豚生姜焼き 　　

磯辺一口ささみフライ とろーりオムレツ 海鮮チヂミ 目玉焼き 白身魚フライ お休みさせて頂きます

　　お休みさせて頂きます キャベツの胡麻和え 青梗菜とツナ和え 塩やきそば 大学芋 いんげん胡麻和え

きゅうりの生姜和え マカロニ和風和え ちくわとわかめ煮

　７月１５日　(日曜日） 　　７月１６日　(月曜日） 　　７月１７日　（火曜日） 　　７月１８日　（水曜日） 　　７月１９日　（木曜日） 　　７月２０日　(金曜日） 　　７月２１日(土曜日）
麻婆豆腐 スタミナ焼肉 鶏の野菜あんかけ 酢豚

海の日 コーンフライ 韓国春雨と人参和え カニ風味シューマイ エリンギともやしの中華和え お休みさせて頂きます

　　お休みさせて頂きます コールスローサラダ 豆サラダ 厚揚げ煮 オニオンサラダ

こんにゃくとぜんまい煮

　７月２２日（日曜日） 　　７月２３日　（月曜日） 　　　７月２４日（火曜日） 　　　７月２５日（水曜日） 　　　７月２６日（木曜日） 　　　７月２７日（金曜日） 　　７月２８日（土曜日）

ハンバーグ（デミソース） ロースカツ（おろしソース） 海鮮三昧 チキンステーキ（レモン味）、 豚＆野菜の生姜和え

ナポリタンスパゲティ― さつま芋煮 えびカツ、いかげそ焼き じゃが芋ベーコンハンバーグ もやし中華和え

　　お休みさせて頂きます トマトツナサラダ キャベツと胡瓜の塩昆布和え さわら西京焼き 春雨サラダ ポテトサラダ お休みさせて頂きます

こんにゃく煮 カニカマサラダ 高野豆腐煮

　　７月２９日（日曜日） 　　７月３０日（月曜日） 　　７月３１日（火曜日）

豆腐ハンバーグ、アジフライ 手作りチキンカツ ＊味衛門は、皆様の健康を考え、
南瓜煮 焼きそば ご飯は、埼玉産【彩のかがやき】を

　　お休みさせて頂きます ひじきサラダ 青菜胡麻和え 野菜は、埼玉産を中心に一部有機野菜を使用してます。
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